HEPATOLOGA KUTATOCS0PORT

Tanacsok és figyelmeztetd jelek majzsugorban szenvedd betegek részére

1. Barmilyen uj, receptkoteles vagy vény nélkul kaphatdé gyodgyszer szedése el6tt
beszéljen kezel6orvosaval

2. Orvosi konzultaci6 nélkil ne szedjen aszpirint, egyéb nem szteroid
gyulladascsokkent6ket vagy COX-2-gatlo szert!

3. Ha fajdalom- és lazcsillapitasra van szikség, paracetamol alkalmazhatdé 2 g/nap
adagban (500 mg 6 d6ranként vagy 1 g 12 o6ranként), amennyiben nem fogyaszt
alkoholt!

4. Kertulje nyers ételek fogyasztasat!

5. Kizardlag klérozott vizben furddjon, kerllje az uszast tengervizben vagy éceanban!

6. Minden valasztott id6ben torténdé muitét elbtt beszéljen kezelborvosaval, ugyanis ezek
fokozott kockazattal jarhatnak majcirrézisos betegek esetében!

7. Gy6z6djon meg rola, hogy megkapta-e a hepatitis elleni véddoltasokat! Influenza ellen
évente, pneumococcus ellen egyszer, majd 5 év mulva ismétl6 oltast, mig a DPT
vakcinat 10 évenkeént szukséges beadatni.

8. Hepatocellularis karcindma szilrése szukséges 6 havonta hasi ultrahang vizsgalattal
és verbdl AFP mérésével.

9. Mindenképpen keresse fel orvosat, ha az aldbbiakat tapasztalja:

a) 38°C folotti l1az
b) zavartsag
c) vérhanyas
d) véres vagy fekete széklet
e) 24 éra alatt tobb mint egyszer jelentkezd hanyas
f) hasi vagy mellkasi fajdalom
g) légszomj
h) véres vizelet
i) sargasag megjelenése / sulyosbodasa
j) labszarédema vagy hasi folyadékgytlem megjelenése, sulyosbodasa
k) hasmenés
10.Tajékoztassa kezelborvosat, ha surgdssegi ellatasban vagy osztalyos kezelésben volt

része!

11.Adja meg kezelborvosanak a slrgdsségi osztaly orvosanak elérhetéségét, hogy
tanacskozni tudjanak a surgdssegi ellatas ideje alatt!

12.Fontos, hogy ismerje 0Osszes gyogyszerét, illetve, hogy milyen gyakorisaggal
alkalmazza azokat, kulonds figyelmet forditva a vizhajtokra és a hepatikus

enkefalopatia kezelésére.



