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Mekkora ugrdst jelentett Dancshdzdrdl az osléi egyetem
kutatdi pozicidjdig eljutni?

Ezen ugras nagyon nagy volt. En egy Bihar megyében lévé
piciny faluban, Dancshazan sziilettem egyszerd, foldmu-
ves csaladban. Itt kezdtem az iskoldimat, még egyetlen
tanteremben az elsé osztalyostdl az utolsé éves tanulokig,
egyetlen tanitoval. Késébb Berettydujfaluba koltéztiink, s
az iskoldimat egészen az érettségiig itt fejeztem be.

Kinek az 6szténzésére vdlasztotta annak idején, nyilvdn
tehetséges kisdidkként, az orvosi egyetemet?

A gimndziumi évek alatt egy Tiszai Gyula nev( tanar ok-
tatta nekiink a természettudomanyt. Nagyon szerettem
6t, j6 oktatd és jo ember volt, 6 ferté6zott meg leginkabb
a természettudomanyokkal. Ugyan nagyon tetszett az
irodalom is, de hamarosan ra kellett jonném, hogy o6riasi
hianyaim vannak ezen a terileten.

Taldn volt még egy masik hatds is, amely az orvosi palyara
irdnyitotta a figyelmemet. Higomnak csont TBC-je volt, s
akkoriban nehezen lehetett a streptomycint beszerezni.
A Berettyoujfaluban mikddé kérhaz orvosai sokat tettek
a hugom gyogyitasaért, s igy kicsit belelattam az orvosi
ténykedésbe is.

Végil meghatarozd torténelmi korszakban, 1956-ban
vettek fel a Debreceni Orvostudomanyi Egyetemre.

A debreceni egyetemen végig szorgalmasan igyekeztem
mindent megtanulni vagy ellesni az orvosi hivatasbdl a
tandrarainktdl, akik nagyon korrekt és jol képzett emberek
voltak. De mindezek mellett 6k valamennyien igazi embe-
rek is voltak. A teljesség igénye nélkiil: Krompecher, Went,
Endes, Jeney, Petrdnyi, Kulin, Fornet, Arvay Vdczi, Kesztydis,
Kettesy, Juhdsz professzorok.

Orvostanhallgatoként el6szor a morfolégia tetszett, f6-
képp Krompecher professzor hatasara, de aztan az életta-
ni mechanizmusok dinamikajanak megértése foglalkoz-
tatott inkabb. igy palyadztam diakkdrosként 1958-ban az
Elettani Intézetbe, ahova felvettek, s hamar gyakorlatve-
zetd, majd oktato lettem.

Ebben az idészakban débbentem ra, mennyire hianyo-
sak még az ismereteim. Azon kevesek kozé tartoztam,
akik egydltaldan nem beszéltek angolul, a matematikai
ismereteim is hézagosak voltak. Szinte bekéltoztem az
intézetbe, hogy hihetetlen energidkkal és nem utol-
sé sorban az ottani kdzosség roppant segitékészsége
mellett hozzam be a lemaradasaimat. Két év alatt addig
jutottam, hogy Went professzor kérésére a J. Neuroche-
mistry és J. Gen. Physiol. folyoiratokat referdlhattam az
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Legfontosabb kutatasi eredmények:

1. A nyombeélfekélyes betegek kronikus atropin kezelés ideje
alatt , a betegség gyogyulasahoz nem sziikséges a gyomor so-
sav elvalasztasmeértékének csokkentése (1965).

2. Emberi gyomornyalkahartyabdl elészor preparaltunk Na+-
K+-fliggd ATPase és adenyl cyclase enzymeket, majd igazol-
tuk két enzym rendszer kdzott mediatorokkal, hormonokkal és
gyogyszerekkel fenntartott feedback rendszer Iétezését.

3. Biokémiai vizsgdlatokkal bizonyithatd, hogy az emberi
gyomor,nyombél, jejunum nyalkahartyajaban nincs hypoxias
karosodasra utald biokémiai paraméter.

4. A vegetativ idegrendszerben a capsaicin érzékeny afferens
idegi rostokat stimuldlé ddzisu capsaicin kivédi a nem steroid
gyulladascsokkenté gydgyszerek okozta nyalkahartya karoso-
dasokat allatkisérletekben, egészségesek egyénekben.

5. Az emberi krénikus gastritisben szenvedd betegekben (He-
licobacter pylori pozitiv, de a Helicobacter negativ esetekben
is) létezik egy a capsacin érzékeny afferens idegi rostok (illetve
neuropeptidek) altal regulalt védé mechanizmus is.

Elettani Intézetben. Eletem talan legstimulalébb korsza-
ka volt, amikor a kutatds alapveté médszertanat is el kel-
lett sajatitanom.

1958-t6l hallgattam belgydgydszatot is az egyetemen. Itt
abban a szerencsében lehetett részem, hogy a Il. sz. Belkli-
nika vezetéjétdl, a szinte él6 lexikonként miikodd Petrd-
nyi Gyula professzortél személyesen tanulhattam, rdadésul
a gyakorlatokat is az 6 klinikajan toltottem. Igy tobbszor
volt alkalmam beszélgetni vele szinte mindenrdl, okta-
tasrol, betegellatasrol, kutatasrél, ami rengeteg municiot
nyujtott nekem egész életemre.

A sors ugy hozta, hogy végil a Il. sz. Belklinikdn kezdtem
meg felnétt orvosi palydmat. A Petranyi klinikdn minden
fiatal orvos kordn bekapcsolédott valamelyik kutatdsi
csoport munkajaba. En a Jdvor tandr altal vezetett klini-
kai farmakoldgidval és gasztroenteroldgidval foglalkozé
munkacsoportba keriltem.

1968-ban varatlan személyi valtozasok miatt a kutatasve-
zetém, Jdvor tandr Pécsre keriilt a klinika igazgatoi poszt-
jara, s felajanlotta, hogy tartsak vele. Nagy dilemma volt,
hiszen Debrecent nagyon szerettem, raadasul éppen sike-
rult ott lakashoz is jutnunk.

Mindezeken tul 1968-ban megpalydztam és megkaptam
egy norvég-magyar egyezmény alapjan kiirt 6sztondijat.
Ugyan majdnem meghiusult, mert az 1968-as csehszlo-
vakiai politikai valsag miatt Norvégia mar nem fogadta
olyan lelkesen a kelet-eurépai 6sztondijasokat, de végill
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1968. szeptember 10-én repulére szalltam, s elindultam
az osloi egyetemre.

Osszefoglalva, a Dancshazatol az osloi egyetemig vezetd
Ut nagyon hosszu és féképp nagyon valdszinttlen volt,
mégis ez volt életem elsé harminc éve.

Emlitett professzorokat, akik hatdssal voltak érdekl6dé-
sére. Az emberi tényezé valéban ennyire fontos, s kitél mi
volt a legfontosabb utravalé?

Harom professzor munkdja volt szakmai életem megha-
tarozoja: Went Istvdn professzor az Elettani Intézetben,
Petrdnyi Gyula professzor a Il. sz. Belgyégyaszati Klinikan
Debrecenben, s Jdvor Tibor professzor a Debreceni majd
Pécsi Belgyogyaszati Klinikan.

Mindharom professzortdél mas-mas tandcsokat kaptam:
Went professzor mindig minden didkpalyamunkat elolva-
sott az Elettani Intézetben, s a legbonyolultabb folyama-
tokat is nagyon egyszerGen és érhetéen megmagyarazva
adta vissza az anyagokat.

Petrdnyi professzor hihetetlenil olvasott, munkajaban
pedig nagyon igényes, és szigoru volt, de egyben hallat-
lan segitékész is. Amikor a szakmai terveimet elfogadta
Debrecenben, akkor példaul két kémikus technikust ren-
delt mellém segitségiil. Egy évig dolgoztam a profesz-
szorral gyakornokként, de mindvégig, amig csak tehet-
te, tamogatott mindenben, még akadémiai palyazataim
soran is.

Végqul Jdvor professzorral dolgoztam az 1960-as évektdl
egészen 1993-ig. K6zos célok, de kisebb kiilonb6zdsé-
gek adddtak kutatasi érdeklédéstinkben, ami roppant
inspirdléan hatott rdm. Egymas munkajat kdlcsondsen
befolydsoltuk, s ez igy egy nagyszer(i munkakapcsolat
volt.

Kutatdsai a leggyakrabban hatdrteriileteken mozogtak,
mint példdul a gasztroenterolgia és dietetika, vagy klini-
kai biokémia, farmakoldgia stb. kézétt. Milyen dsszefiig-
géseket keresett, s taldlt meg, s mely eredményeit tartja a
legfontosabbnak?

Vildg életemben az vezetett, hogy a kapott kutatési ered-
ményeket hogy lehet a legjobban hasznositani a klini-
kumban. Kordn, még az Elettani Intézetben meriilt fel
bennem, hogy a vegetativ idegrendszerre haté gyogysze-
rek hatdsait érdemes lenne kritikailag értelmezni és meg-
érteni belgydgydszati betegeken egy-egy tartés gyogy-
szeres kezelés ideje alatt. Ez [ényegében a kandidatusi
értekezésem vazlata is volt késébb.

Az érdeklédésem kozéppontjaba az emberi fekélybeteg-
ség kerlilt. Vagyis az érdekelt, hogy valéjdban miért gyo-
gyulnak meg a fekélybetegek? Csak jelzem, hogy ekkor
mar a klinikai farmakolégiai médszertananak a kidolgo-
zdsa megtortént Debrecenben, s e folyamatban magamis
részt vettem. Taldn azt is lehet mondani, hogy ezen |épé-
sek voltak a mai,evidence-based medicine” elsé [épései.
Végil alapvetéen biokémiai-farmakolégiai vizsgalatok
vezettek el benniinket a gyomor és vékonybél nyalka-
hartydban lejatsz6dé intracelluléris folyamatok megis-
meréséhez. Ezek hatarteriiletek, de ilyen kérdésekre a
Jklasszikus” belgydgydszat nem tudott adekvat metodikai

lehet6éségeket felkinalni, s ezért kellett mas utakat is jarni.
Vagyis az interdisciplindris hatarterileten valé kutatést
a sajat tudomanyos érdeklédésiinkben jelentkezé szak-
mai problémaink vezérelték, amelyekben taldlkozott a
gasztroenteroldgia, az innovativ taplalkozastudomanyi
és dietetikai illetve klinikai farmakolégiai, biokémiai, mo-
lekularis farmakoldgiai kutatasi igényeivel is. Relevans is-
mereteink hidnydban kényszeriltiink allatkisérleteket is
végezni. Igy sziiletett meg mintegy 6tven élelmiszer - ki-
lenc szabadalommal - és jelenleg egy eurépai és két ma-
gyar gyogyszer (illetve gydgyszercsoport) szabadalmunk
2008-t6l még folyamatban van.

A kutatdsi eredményeit vildgszerte jegyezték, jegyzik, hi-
szen aki el6sz6r bizonyit valamit az orvostudomdnyban,
az orbkre beirja magdt az orvostorténetbe. Soha nem
meriilt fel, hogy kiilfoldon is sikeres kutatéként odakint
folytatja a pdlydjdt, életét?

Nekem fiatal koromban nem volt lehetéségem, arra, hogy
mas orszagba példaul Angidba, vagy az USA-ba jussak el
osztondijasként. Késébb bejartam a fél vilagot, és meg-
tehettem volna, hogy kint maradjak valahol. De egyrészt
soha nem akartam 6rokre elhagyni Magyarorszagot, mas-
részt nem éreztem annyi batorsagot és biztonsagot, hogy
a kutatas teruletén tudok nemzetkozileg ,jol” jelzett ered-
ményeket elérni..

Mikor déntotte el, hogy a pdlydja sordn min lesz a 6
hangsuly, a kutatdson, a napi gyégyitdson, az intézmény-
menedzselésen? Ezek véletlenszeriien adtdk magukat,
melyikben mennyi tudatos vdlasztds volt e hosszu és si-
keres pdlya sordn?

Amikor Debrecenben a ll. sz. Belklinikara keriiltem, s meg-
tanultam a belgydgyaszat alapvonalait ugy, hogy belekos-
tolhattam egy kicsit a klinikai kutatasba is, akkor véglege-
sen eldontéttem, hogy klinikus maradok. Azt gondoltam,
hogy az alkalmazott kutatas sokkal jobban szolgalja bete-
geink érdekeit, mint a ,tisztan” elméleti kutatas.

Azt tartom, hogy orvos akkor tud a beteggel felkészil-
ten foglalkozni, ha ismeri az orvostudomany és a biolé-
gia alaptorvényeit. Nagyon sokat kell olvasni, és miel6tt
a klinikai gyakorlatba bevezetnénk egy-egy Ujabb terapi-
as lépést — gondoljunk a gydégyszeres kezelésekre, vagy
Ujabb mdtéti beavatkozasokra -, azt elétte jol kell tudni
kritikailag értékelni. De az orvosnak arra is sziiksége van,
hogy egy-egy kezelés hatasossagat is jol tudja lemérni,
vagy sajat megfigyeléseit értékelni, ne adj Isten egy-egy
kdzleményt elkésziteni és publikalni. En napi 12-14 érat
dolgoztam folyamatosan aktiv idészakomban, nagyon
sokat olvastam és hozzateszem, nem csak a sajat teriile-
tem irodalmat.

Kutatdsai sordn volt-e olyasmi, ami észintén meglepte,
megdobbentette, vagy egész mds eredmény jott ki, mint
amire szdmitott?

Igen, csak egy példat mondok a tengernyi tudomanyos
élmény kozll: teljességgel elképzelhetetlen volt, amikor
azt észleltem, hogy a patkany szivbél és gyomornydélka-
hartydbol, valamint az emberi gyomornyélkahartyabal
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el6allitott Na+-K+-fliggé ATPaz és az adenyl cyclase -
mindkét enzim kozds szubsztrdtuma a mitochondridlis
ATP-plazma membrén enzimek kdzott egy mediatorok-
kal, hormonokkal és gyogyszerekkel reguldlt feedback-
rendszer |étezik. Az élettani irodalombdl jol ismert volt
az energiaigényes natrium-pumpa léte, s ezt kovette
késébb egy masik energiafliggé rendszer (ciklikus AMP-
rendszer, ,second messeneger” felfedezése (ezért kapott
Sutherland Nobel-dijat, 1971-ben). Azt azonban még al-
momban sem gondolhattam, hogy ezen ATP-fliggé ener-
gia-rendszerek kozotti requldldé mechanizmus rendszert
klinikusként nemzetkozileg én fogom boncolgatni. Ez
volt az elsé olyan cikkem, amelyet az European J. Phar-
macology 1969-ben maédositas nélkil elfogadott publi-
kalasra, a megjelent cikkbdél tdbb mint 800 lenyomatot
kértek a vildg minden tajarol.

Mennyire kéveti manapsdg a gasztroenteroldgia tjdon-
sdgait, s mennyi szakma tartozik még a napi foglalatos-
sdgok kozé?

Sok nemzetkozi folydirat szerkesztd bizottsagaban dolgo-
zom mind a mai napig. igy kénytelen vagyok a nemzet-
kozi irodalmat kovetni. Nagyon jelentds review munkat
végzek a vilag szinte minden tajan. Ezen munkdm messze
tulhaladja a gasztroenterolégia tertiletét.

Természetesen igyekszem a sajat szakmai tertiltem hala-
désat is kovetni. A sors kegyes volt hozzam a 2005-2013
kozotti idében is, amikor a capsaicin gasztrointesztina-
lis hatdsait vizsgaltuk egészséges egyéneken, valamint
gyogyszerré fejlesztésével foglalkozd innovativ gyoégy-
szerkutatdsban vettem részt. Az elmult években is tobb
monografidnk illetve szerkesztett konyviink jelent meg,
egy éppen megjelenés alatt all. Vagyis valtozatlanul szo-
ros nemzetkozi kapcsolatokat tartok fenn, s napi 4-6 érat
dolgozom.

Minden olyan dolgot teljesitek emellett, amit a volt klini-
kam kér télem. Heti egy alkalommal még betegekkel is ta-
lalkozhatok, s fiatal munkatarsaimmal napi kapcsolatban
dolgozom.

»Zdrora el6tt” cimi kényvében megirta életének minden
fontos mozzanatdt. Ha néhdny mondatban ajdnland ne-
kiink, mit emelne ki, hogyan jellemezné?

Kényvem kozel 80 éves idéperiddust dlel fel. Talan leg-
fontosabb Uzenete, hogy bizonyos szellemi adottsagok
megléte mellett az embernek nagyon sokat kell dolgozni
ahhoz, hogy szakmai sikereket érjen el. Oriiltem a belgy6-
gyaszati sikereimnek, de szerencsés voltam az alkalma-
zott és helyenként az alapkutatasban is.
Klinika-vezetéként lelkiismeretes, jol képzett és kreativ
orvosokbdl all6 teamet sikerilt Iétrehozni, amely beteg-
barat szemléletd volt. Az orvosok segitették egymdas mun-
kajat, s tudtak egymas sikereinek is 6ruilni. Nagyon meg-
tisztel6 szamomra, hogy mellettem dolgozva nagyon sok
fiatal kolléga nétt fel, és jelentés szamu egyetemi tanér
munkajat tudtam idékdzben befolyasolni.

En nagyon szerettem dolgozni, alkotni, nevelni. A be-
tegellatas volt a szakmai hivatdsom, a kutatas a hobbim.
Mindezek alapjan éltem két ember életét.
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Mdzsik Gyula, 1938 junius 7-én szlletett Dancshazan, Bihar
megyében. Szllei egyszerl falusi emberek voltak. 1944-48
kozott dltalanos iskolait Dancshéazan végezte, majd Berettyduj-
faluban folytatta tanulmanyait, s 1956-ban ott is érettségizett
az Arany Janos Altaldnos Gimnéziumban. 1956-1962: Debre-
ceni Orvostudomanyi Egyetemen tanult, amelyet ,summa cum
laude” mindsitéssel fejezett be. 1962—-1968 kozott a Debreceni
Orvostudomanyi Egyetem |l. sz. Belgydgyaszati Klinikdjan lett
klinikai orvosgyakornok, ahol sikeres belgydgyaszati szakvizs-
gdja utan 1967-ben tanarsegéd lett. Kés6bb Pécsett gasztro-
enteroldgiabdl (1980) illetve klinikai farmakoldgiabdl (2006) szer-
zett szakorvosi képesitést. 1968-69-ben Norvégiaban, az osloi
egyetemen volt vendégkutato.

1969 januar 1-t6l dolgozik a Pécsi Orvostudomanyi Egyetem
l. sz. Belgydgyaszati Klinikajan. 1989-ben lett egyetemi tanar.
1993-20083 kozbtt a I. sz. Belklinika igazgatdja, 1996-1999 kli-
nikai dékanhelyettes. 1989-ben Pécsett megalakitja a Dietetikai
Féiskolat, 1994-tél sajat doktori iskola programot inditott. 1998—
2003 : a belgydgyaszképzés grémiumanak szakmai vezetdje.
1970-ben az orvostudomanyok kandidatusa lett, 1977-ben az
MTA doktori cimét nyerte el. 2008 6ta professor emeritus.
Tizennyolc hazai és nemzetkdzi tarsasag tagja, alapitdja, ve-
zet6ségi tagja, fétitkara, elndke. Tizenegy folydirat szerkeszté
bizottsaganak tagja.

A Magyar Gasztroenteroldgiai Tarsasag vezetéségének, szak-
mai kollégiumanak volt tagja, a Kutatéi Férumanak (1986-2008)
fétitkara és elndke, szamos mas hazai és egyetemi bizottsag
tagja és elndke.

Szakmai folydiratokban megjelent kézleményeinek szama 360,
konyvfejezeteinek a szama kozel 200, monografidk szama 19,
szerkesztett konyvek, kiadvanyok szama 30. Nyolc egyetemi
jegyzetet irt.
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enteroldgiai Tarsasag), Sods Jozsef-emlékérem (1984, Magyar
Taplalkozastudomanyi Tarsasag), Pro Optimo Merito in Gastro-
enteroldgia (1989, Magyar Gasztroenteroldgia Tarsasag), 2003:
Pro Facultate Medicinae (PTE AOK ) arany fokozat, 2014: And-
ré Robert-életmdij (International Union of Pharmacology, Gast-
rointestinal Section)



