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A VASTAGBEL TUKROZESE
(KOLONOSZKOPIA)
TISZTELT BETEGUNK!

Panaszai alapjan kezel6orvosa az On érdekében szukségesnek tartja a vastagbél tukrozeses
(endoszkoépos) vizsgalatat. A vizsgalathoz elengedhetetlen az On beleegyezése, ezért felvilagositjuk az
eljaras lényegérdl, varhaté hasznardl és esetleges szévédményeirdl.

Miért tanacsoljuk Onnek a vizsgalatot?

A betegségek eredményes kezelésének alapja a pontos diagnézis. Az endoszképos technika, a
tikrozés lehetévé teszi a szemmel is lathatd elvaltozasok korai felismerését a vastagbél teljes
hosszaban. Sziikség esetén szvetminta is vehet6 és gyogyitd beavatkozas is végezhetd (pl. polipok
eltavolitasa). A vizsgalat a vastagbélrak megel6zésének és a rakel6z6 allapotok (polipok)
felismerésének és kezelésének leghatékonyabb eszkoze.

A vizsgalat kivitelezése

A vizsgalat sikere érdekében fontos, hogy a vastagbél teljesen tiszta legyen. A vizsgalat el6tti napokban
kerlilje a névényi rostokat és magvakat tartalmazo étrendet.

A vizsgélat el6tti napon reggel még ehet, majd ezt kdvetben napon szilard ételt mar nem csak
folyadékot fogyaszthat, a tejes és a rostos italok kivételével. A folyadék mennyisége a nap folyaman
legalabb 3 liternyi mennyiségli legyen. A vizsgalat el6tt aznap is ihat folyadékot. A vizsgalat el6tti
napon igya meg a hashajté folyadékot higitva, a gyogyszer leirasanak megfeleléen. A vizsgalat el6tt
kérésére intravénas nyugtato-fajdalomcsillapité-géresoldo injekciét adunk, majd vékony, hajlékony
miszert (endoszkopot) vezetiink fel a végbélen at a vastagbél teljes hosszaban. A tiikr6zés soran a
tajékozodas megkonnyitése érdekében levegét is juttatunk a bélbe, ami feszulést, hanyingert, fajdalmat
is okozhat. A vizsgalat soran végzett miiveletek és beavatkozasok az On folyamatos tajékoztatasaval
és beleegyezése esetén torténnek. A vizsgalat idétartamat szamos tényez6 befolyasolhatja, altalaban
15-30 percig tart.

Lehetséges szovodmények

Teljesen kockazatmentes eljarast egyetlen orvos sem igérhet. A vizsgalat kdzben ritkan eléfordulhat
miszer okozta sérilés (vérzés, bélatfurodas, repedés), vérnyomasvaltozas, szivritmuszavar, mellkasi
fajdalom, légzési zavarok, hanyas, kérokozok vérbe kerlilése. A szévédmények kockazata jelentésen
emelkedik nyugtato injekcio adasa esetén. Ugyancsak magasabb a szovédmények kockazata terapias
beavatkozasok (pl. polipok eltavolitdsa) esetén. Kedvezétlen korilmények esetén kisebb
szovédmeények is jarhatnak sulyos kdvetkezményekkel, vagy igényelhetnek miitéti beavatkozast.
Sulyos, életveszélyes szovédmény valoszinlisége azonban rendkivil csekély (3.000-10.000 vizsgalatra
jut 1 eset). A mai technikai feltételek mellett az endoszkdpia biztonsagos, mindennapi rutinbeavatkozas.
A vizsgalat elmulasztasa, visszautasitasa esetén sulyos betegség (pl. vastagbélrak) korai felismerése
és eredményes kezelése késhet, ezaltal a gyogyulds esélyei csdkkennek. A vizsgalat helyett a
sugarterheléssel jaro, és kisebb talalati pontossagu vastagbél rontgenvizsgalat (irrigoszkdpia) vagy CT-
vizsgélat végezhetd.

Magatartas a vizsgalat utan

Ha nyugtaté injekciot kapott, reakcio idejének megnyulasa miatt a vizsgéalatot kdvetéen 24 6ran belll
autét nem vezethet, a vizsgéalat utan pihennie kell, csak ezutan tudjuk kisérével hazaengedni, ha a
vizsgalat jarobetegként tortént. A vizsgalat napjan veszélyes munkat ne végezzen, fontos dontést ne
hozzon. Allapotatél és a beavatkozas kimenetelétsl fiiggéen osztalyos felvételre is sor keriilhet.

FIGYELMEZTESSE az orvosat, vagy apolojat, ha a vizsgalat utan érakkal is hasi fajdalmat, gércsot
érezne, laz jelentkezne vagy székletében vért észlelne!

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, vagy ha a vizsgalatrél tébbet szeretne
megtudni, készséggel adunk felvilagositast.




