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A FELSO EMESZTORENDSZER TUKROZESE
(GASZTROSZKOPIA)
TISZTELT BETEGUNK!

Panaszai alapjan kezelGorvosa az On érdekében endoszkopos vizsgalat elvégzését tartja
indokoltnak. A vizsgalathoz az On beleegyezése szikséges, ezért tajékoztatjuk a beavatkozas
lényegérdl, varhaté elényeirél és az esetleges szévédményekrol.

Miért tanacsoljuk Onnek a vizsgalatot?

A betegségek eredményes kezelésének alapja a pontos diagndzis. Az endoszkopos technika,
a tikrozés lehetbvé teszi a szemmel is lathatd elvaltozasok korai felismerését a tapcsatorna
belsejében. Szikség esetén szdvetminta is vehetd (biopszia) és gyogyitdé beavatkozas is
végezhetd (pl. vérzéscsillapitas, polipok eltavolitasa).

A vizsgalat kivitelezése

A vizsgalat sikere érdekében fontos, hogy a gyomor teljesen Ures legyen, ezért a vizsgalat
elétt 5-6 oraval folyadékot, taplalékot nem fogyaszthat. Esetleges gyogyszereinek bevételét
kezel6orvosaval el6z6leg meg kell beszélnie. A garatot Lidocain spray befujasaval
érzéstelenitjuk, majd egy vékony, hajlékony miszert (endoszkdpot) vezetiink a szajon at a
gyomorba. A vizsgalat a légzést nem zavarja. A j6 tajékozodas érdekében kevés leveg6t is
kell a gyomorba juttatni, ami feszilést, hanyingert okozhat. A szdvettani mintavétel (biopszia)
fajdalmatlan beavatkozas. A vizsgalat id6tartamat szamos tényezé befolyasolhatja, altalaban
3-5 percig tart.

Lehetséges szovédmények

Teljesen kockazatmentes eljarast egyetlen orvos sem igérhet. A beavatkozas soran a
garatban, nyel6cs6ben, gyomorban, patkobélben sérllés, repedés, vérzés, a szajluregben
fogsérilés, az alkalmazott gyogyszerekre (pl. Lidocain) tulérzékenységi reakcidé, nyugtato
injekcio adasa esetén, vagy sulyos keringési és 1égzdszervi kisérébetegség esetén legzési s
keringési elégtelenség, koérokozok vérbe kerilése ritkdn el6fordulhat. Kedvezétlen
korulmények esetén kis szovédmeény is jarhat sulyos kovetkezményekkel, nagyon ritkan muitét
valhat sziikségessé. A szovédmények valdszinlsége rendkivil csekély (10 000 vizsgalatra jut
1 eset), a mai technikai feltételek mellett az endoszképia igen biztonsagos, mindennapi
rutinbeavatkozas. A vizsgalat elmulasztdsa, megtagadasa esetén sulyos betegségek
(nyel6cs6- és gyomorrak) korai felismerése késhet, ezaltal a gyogyulas esélyei csdkkennek.
A vizsgalat helyett a sugarterheléssel jaro, és kisebb talalati pontossagu gyomorréntgen
végezheto.

Magatartas a vizsgalat utan

Ha nyugtato injekcidt kapott, reakcio idejének megnyulasa miatt a vizsgalatot kdvetéen 24 éran
belll autét nem vezethet, veszélyes helyen ne végezzen munkat, ne hozzon semmiféle fontos
dontést! A vizsgalat utan a vizsgald személyzet javaslatanak megfeleld ideig pihennie kell,
lehetbleg kisérbvel tavozzon, ha a vizsgalat jarobetegként tortént. A garatérzéstelenités miatt
félrenyelés fordulhat el6, ezért a vizsgalat utan kb. féléraig ne étkezzen.

FIGYELMEZTESSE az orvosat, vagy apoldjat, ha barmilyen fajdalmat, rosszullétet érezne,
fekete székletet észlelne a vizsgalat utan, vagy hanyna, és hanyadéka vért tartalmazna!

KERDEZZEN meg benniinket, ha valamit nem értett meg, ha a vizsgalatrdl tdbbet szeretne
megtudni, készséggel adunk felvilagositast.



