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TISZTELT BETEGUNK!

Jelen betegtadjékoztatoban a vérrogok kialakulasanak kockazatat csokkentd
(véralvadasgatld és  vérlemezke-Osszetapadas-gatld) kezelésben részesiilé és
endoszképos vizsgalatra varé betegeink szamara szolgalunk informacioval. Az itt
feltiintetett informacidk a Brit Gasztoenterologiai Tarsasag és az Eurépai Emésztészervi
Endoszképos Tarsasag altal elfogadott legfrissebb, 2021-es szakmai ajanlasan
alapulnak.

Amennyiben On véralvadasgatldé vagy vérlemezke-Osszetapadas-gatlé szert szed,
endoszkopos vizsgalat el6tt mindenképpen konzultalnia kell a kezel6orvosaval.

A véralvadasgatlé gyogyszereket olyan betegekben alkalmazzuk vérrogképzddés
megel6zésére, akiknél bizonyos betegségek miatt nagyobb eséllyel alakulhat ki vérrdg a
sziviregekben vagy a vénakban (pitvarfibrillacio, mechanikus szivbillentyl, korabbi
mélyvénas trombdzis és tidéembadlia). Ide tartoznak a kovetkezé gyodgyszerek:

e warfarin (Marfarin, Warfarin Orion)

e acenocumarol (Syncumar Mite)

¢ heparin készitmények (Clexane, Inhixa, Fraxiparine, Fraxodi)
e rivaroxaban (Xarelto)

e apixaban (Eliquis)

e edoxaban (Lixiana)

e dabigatran (Pradaxa)

A vérlemezke-6sszetapadas-gatloé szereket akkor hasznaljuk, amikor a szivinfarktus, stroke
(agyvérzés, agylagyulas), vagy a veégtagok Utbereinek elzarédasat szeretnénk megel6zni
olyan betegekben, akikben ezek valamelyikének kialakulasa nagy val6szinliséggel varhato.
Ide tartoznak a kovetkez6 gyogyszerek:

e acetil-szalicilsav (Aspirin Protect, ASA Protect, Astrix, Kardegic, Asactal, Acizalep,
Asprevin)

¢ clopidogrel (Zyllt, Trombex, Plavix, Plagrel, Kerberan, Kardogrel, Egitromb, Clopidep)
e prasugrel (Bewim, Efient, Eliskardia)
e ticagrelor (Brilique)

A véralvadasgatlé vagy vérlemezke-6sszetapadas-gatlé terapiaban részesuld,
endoszkopos vizsgalaton ates6 betegeket érinté kockazatok:

Ezeknek a gyogyszereknek a hasznalata olyan egészségugyi allapotokban szikseéges,
amelyekben magasabb a vérrog kialakulasanak kockazata. A véralvadasgatlo vagy
vérlemezke-0sszetapadas-gatldé gyogyszerek gatoljak a vérrogkepzédést.

A szervezetben természetes médon is képzédnek vérrégok a gyogyulas érdekében (példaul
egy borsériléssel jaré esés vagy vagas utan). Ezek a természetes uton képz6dd vérrogok
biztonsagi mechanizmusként szolgalnak, amely a sérult erek zarasaval segit megallitani a
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vérzést. A nem kivant vérrogok képzédése azonban veszélyes lehet. A véralvadasgatlo vagy
vérlemezke-Osszetapadas-gatld szerek hatékonyan gatoljak a vérrogképzédést és igy az
egyeént veszélyeztetd allapotok kialakulasat. Ugyanakkor sérllések soran késleltetik a vérzés
megallasat.

Az endoszkopos beavatkozas alatt sérilések alakulhatnak ki, pl. mintavétel vagy polip
eltavolitasakor. llyenkor a szervezet a gydégyulas el6segitése érdekében verrogoket képez,
ami miatt jelentésebb vérzés nem alakul ki. A véralvadasgatlé vagy vérlemezke-
osszetapadas-gatlo terapia ezt a folyamatot megzavarja, ezért bizonyos esetekben érdemes
megfontolni ideiglenes felfliggesztését annak érdekében, hogy a normal rogképzdédési
folyamat az esetlegesen vérzéssel jard beavatkozas utan beinduljon. Ennek sziikségességét
kezel6orvosaval kell megvitatnia.

Kérdések és informaciok, amelyeket ajanlott megvitatni a kezeléorvosaval

(i) Endoszkopia el6tt
e Milyen endoszképos beavatkozas fog torténni és az hogyan segit a helyzetemen?
e Vannak-e a beavatkozasnak kockazatai?

o Jelenleg milyen véralvadasgatld vagy vérlemezke-6sszetapadas-gatlo terapiaban
részesulok?

¢ Folytathatom-e biztonsagosan a gyégyszeres kezelésemet az endoszkopia ideje alatt?

e Ha az endoszkopia miatt atmenetileg abbahagyom vagy megvaltoztatom a
gyogyszereim egy részét vagy egészét, az milyen kockazatokkal jarhat?

o Van-e lehet8ség alternativ vizsgalatra, amely mellett nem sziikséges a gyogyszerelés
megvaltoztatdsa?

(ii) Ha a kezel6orvos fontoldra veszi a véralvadasgatlé vagy vérlemezke-6sszetapadas-
gatlo felfliiggesztését

o Mik az elényei a véralvadasgatlé vagy vérlemezke-Osszetapadas-gatld ideiglenes
felflggesztésének?

o Mik a terapia felfiggesztésével jard kockazatok és mit jelentenek azok szamomra?
e Milyen hosszan kell a terapiat felfliggeszteni?
o Milyen jelekre kell odafigyelnem, és mit tegyek, ha aggalyaim vannak?

(iii) Ha szukséges a gyogyszereim moédositasa

e Milyen gyogyszer(ek)et kell abbahagynom vagy milyen gyogyszereken kell
valtoztathom?

¢ Melyik napon vegyem be az egyes gyogyszerek utolsé adagjat?
e Melyik napon kezdjem el a helyettesité gyogyszer szedését?
e Szukséges-e véralvadasi teszt végzése, és ha igen, mikor?
(iv) Endoszképia utan
e Melyik napon/milyen id6ben kezdjem el Ujra a szokasos gyogyszereimet?

e Melyik napon/milyen id6ben hagyjam abba a helyettesitd gyégyszer szedését?
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¢ Milyen komplikaciok léphetnek fel az endoszkdpia utan?
e Milyen jelei vannak a komplikaciéknak?

¢ Kihez, mikor és hogyan fordulhatok segitségért vagy tanacsért, ha az a gyanam, hogy
valamilyen szév8dmény alakult ki az endoszkdpia utan?

Kérdéseivel forduljon bizalommal kezel6orvosahoz!
Debreceni Egyetem, Klinikai Kézpont, Gasztroenterolégiai Klinika Munkatarsai



