AZ EUROPAI HEPATOLOGIA
ELISMERT BETEGELLATO,
OKTATO ES KUTATO
CENTRUMA

A Gasztroenteroldgia Klinika hepatolégiai rész-
lege az orszag legnagyobb betegforgalma kéz-
pontja, a kiemelkedé szinvonala betegellatas
mellett t6bb eurdpai és hazai kutatasban veze-
t6 centrumként vesz részt. A klinika egyediilallé

sziiréprogram bevezetését tervezi a tiinetmen-
tes, silyos majbetegségek felismerése céljabol.

Az egykori Il. Belklinikdn az 1960-as években indult
el a debreceni hepatoldgiai ellatas és kisérletes maj-
kutatds. Az évtizedek sordn a majbetegségekkel fog-
lalkozé szakterilet egyre inkdbb megerésédott, és
2001-t8l 20 éven at a Belgyogyaszati Klinikdn, nem
6nallé tanszéki keretek kozott muikodott. Altorjay
Istvdn, majd Papp Maria professzorok vezetésével
az intézmény az orszag egyik vezetd, elismert koz-
pontjava valt a gasztroenterolégia-hepatolégia min-
den klinikai tertletén, valamint elindult a nemzetkézi
szint( kapcsolatok kiépitése is.

A betegek szdmanak emelkedése, a gasztroentero-
I6gia és hepatoldgia jelentés fejlédése, valamint a
megvaltozott igények és elvardsok indokoltdk az
6nallé Gasztroenteroldgiai Klinika megalapitasat a
Debreceni Egyetem Klinikai Kézpontjdban. A 2021.
november 15-én létrejott klinika az ott zajlé kima-
gaslé szakmai tevékenység révén rovid idé alatt az
eurdpai hepatoldgia elismert betegellatd, oktatd és
kutaté centrumava valt.

Az intézmény az orszag legnagyobb betegforgalmu
koézpontja az akut és kronikus méjbetegségek ella-
tasdban, évente kozel Stezren keresik fel valamilyen
majbetegség miatt. Az itt dolgozé szakemberek az
alkoholos és nem-alkoholos zsirmaj és a majat karo-
sité anyagcserezavarok kezelésével, a virushepatiti-
szekkel, a gydégyszer indukdlta majkarosodassal, a
maj diffuz és gocos elvaltozasainak a kivizsgalasaval
és gyodgyitasaval foglalkoznak.
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Dr. Papp Méria - egyetemi tanar,
a Gasztroenteroldgiai Klinika igazgatdja

Emellett a klinika a méajat érinté ritkdbb elvaltoza-
sok, mint példaul az autoimmun majbetegségek,
vagy a Wilson-kér kiemelt betegelldté centruma.
A kulonféle kronikus majbetegségek kovetkezté-
ben kialakulé majzsugor akut és krénikus szévéd-
meényeinek elldtasaban, valamint a majatiltetésre
valo felkészitésében is orszagos centrumként mu-
kodik.

A majbetegek legmagasabb szintl ellatasa érde-
kében az elImult hénapokban jelentés fejlesztése-
ket hajtottak végre, melyek kézul kiemelkedd fon-
tossagu a FibroScan készllék beszerzése.




- AFibroScan a kronikus majbetegségek diagnosztikai-, szlré- és utdnkoveté eszkdze, a betegek
komplex non-invaziv kivizsgaldsaban alkalmazzuk. A Debreceni Egyetem a technolégia legmodernebb
gépét szerezte be, az Echosens gyartmanyu FibroScan® 630 Expert készliléket, mely 2021 6ta érhetd el
az orvostechnikai eszkézok piacan. A klinikai betegellatasban elengedhetetlentl fontossa valt a készulék
beszerzése. A hepatolégiai betegek modern, komplex, nem-invaziv ellatdsa ma mar nem képzelhetd el
rendszeresen végzett maj és |ép elasztografias vizsgalat nélkil. Az eszkéz az eddiginél is magasabb szin-
vonalu és hatékonyabb betegellatast tesz lehetévé - ismertette Papp Maria, a Gasztroenteroldgiai Klinika
[[SEVASEISIER

A professzor kiemelte: a kdzépsulyos, sulyos fibrézis vagy akdr majcirrézis fennalldsa esetén is a betegek
egy jelentés részének nincsen tlinete és jellegzetes laboreltérése sem. A betegség korai stadiumban tor-
ténd felismerése igy sem klinikai, sem laboratériumi oldalrél nem megoldott. Ebben lesz fontos segitség
a tranziens elasztografia.

- A vastagbélrak sziréprogramtdl eltéréen egyelére sem hazankban, sem Eurépa tébbi részén
nincs rendszeres szlréprogram az elérehaladott majfibrozis és majcirrézis azonositasara. Az Uj FibroScan®
630 Expert készUlék és a mesterséges intelligencia segitségével egy kétlépcsds, populacids alapu szlré-
programot terveziink a tlinetmentes, stlyos majbetegség meglétének felismerésére Hajdu-Bihar varme-
gyében az alapellatds bevondsaval, amely a késébbiekben akar orszdgos programma ndéheti ki magat
- tajékoztatott a klinikaigazgato.

A hazai egyetemi centrumok kozil elséként a Debreceni Egyetem szerezte be a legujabb tipusu FibroScan
készlléket, amely elengedhetetlenil fontos a jévébeni versenyképesség megtartasdban, mind az oktatas
terlletén, mind a kutatasban. A klinika jelenleg is szamos hepatoldgiai témaju eurdpai €s hazai kutatasban
vezeté centrumként vesz részt.

KULONDSEN JELENTGS A MICROB-PREDICT ELNEVEZES(, 2019-BEN INDULT,
22 EURGPAI INTEZET GSSZEFOGASAVAL ZAJL6 KUTATAS, MELYNEK SORAN A VEGSTADI-
UMU MAJBETEGSEGRE ES MAJELEGTELENSEGRE KERESNEK HATEKONY GYOGYMADOT.

- Az egyetem 2016-ban lett az Eurépai Majkutaté Tarsasag (EASL) akkreditdlt centruma (EF-CLIF,
Krénikus Méjelégtelenség Centrum). Ezt kdvetéen vehettlnk részt egy kétéves tanulmanyban, amelyben a
csaknem 50 eurdpai intézet kézll a Debreceni Egyetem volt a leghatékonyabb. A Klinikai Kézpontban 6sz-
szegyUjtott adatok és bioldgiai mintak voltak a legjobb minéségliek. Ezeket is hasznaljak MICROB-PREDICT
hatéves vizsgalata sordn, melyben a vilag vezetd bélflérakutatéi és klinikai szakemberei egylttes erével pré-
baljak megfejteni, hogyan jarul hozza az emberi bélfléra a majelégtelenség és a majbetegség dekompen-
zacidjanak kialakuldsahoz. A vizsgalat lehetéséget nyujt a jelenleginél hatékonyabb, egyénspecifikusabb,
célzottabb kezelések kialakitasara - részletezte Papp Méria professzor, a kutatécsoport vezetdje.

Az Eurdpai Unid hatéves, kulcsfontossagu vizsgalatdban hazankbdl kizardlag a Debreceni Egyetem szak-
emberei vesznek részt. A hepatoldgiai kutatécsoport munkajanak sikerességét jelzi, hogy az intézmény
2017-ben Magyarorszagon egyeduliként Eurépai Kivalésag Kézpont minésitést kapott. A cimmel ismerték
el, hogy a Debreceni Egyetem Klinikai K6zpontjaban a betegellatas szinvonala és a kutatas minésége ki-
valéan megfelel az Eurépai Majkutaté Tarsasag szigoru kritériumrendszerének.

ERN RARE- A Debreceni Egye-

tem 2019 6ta tarsult-,

2022-t6l pedig teljes jogu

tagként vesz részt a Ritka
Majbetegségek Eurdpai Refe-
renciahalézatanak (ERN RARE-LIVER)
munkajaban. A szervezet célja, hogy a

terllet elismert szakembereinek 6sz-
szefogasdval javitsak a betegek ellata-
sdnak mindségét, illetve tudomanyos
tevékenységtikkel bévitsék az elérhetd
tuddsanyagot.




A Gasztroenteroldgiai Klinikdn tobb szaz ritka majbetegség-
ben szenved$ beteget gondoznak, az egyik specialitds az au-
toimmun majbetegek kezelése. A konzorciumi tagsag lehetévé
teszi, hogy az intézményben a ritka majbetegségben szenve-
dék diagnosztikajaban és kezelésében a legUjabb nemzetkédzi
szakmai ajanlasokat alkalmazzak.

- A Debreceni Egyetem és a Klinikai K6zpont minésé-
gi oktatasaval, jol szervezett, magas szinvonalu betegellatasa-
val, kiemelkedd hepatoldgiai kutatasaval érdemes az eurdpai
referenciahalézat teljes jogu tagsagara. A tarsuldsnak készén-
hetéen intézménylinkben olyan ellatast kap egy ritka majbe-
tegségben szenvedé beteg, mint barhol Eurépéaban - hangsu-
lyozta a szakember.

A referenciahdlézat lehetéséget biztosit arra is, hogy az okta-
tok és a fiatal szakorvosok gyakorlati tuddsukat klinikai cse-
reprogramokban fejleszthessék. Az ERN-tagsag teszi lehetévé
azt a tavasszal indult kutatast is, amely a ritka autoimmun maj-
betegségben szenveddk életmindségének javitasat célozza. A
haroméves tudomanyos vizsgdlat résztvevdi segitséget kap-
nak a krénikus betegség okozta lelki problémak feldolgozasa-
ban, a depresszi6 és a szorongas kialakulasanak elkertilésében.

- A pszichoszocialis tAmogatas a ritka betegségekkel
él6k ellatdsdnak kulcsfontossdgu eleme, ennek ellenére ez a
szempont maig nem kertilt elétérbe. A kutatdsi projektben arra
torekszlink, hogy a ritka autoimmun méajbetegségben szenve-
dé betegek szdmara 6t orszagban (Németorszdg, Lengyelor-
szdg, Kanada, Belgium és Magyarorszag) elérhetévé tegylnk
egy strukturalt, betegtarsak altal tdmogatott pszichoszocialis
segité rendszert - nyilatkozta Papp Maria.

Avizsgdlatba bevont paciensek részesei lehetnek egy nemzet-
kézi szinvonalu betegellatasi protokoll kialakitasanak Magyar-
orszagon, ahol hiteles és Uj tipusu forrasbél kaphatnak segitsé-
get a betegségukkel valé megklizdéshez.

Papp Maria professzor a kiemelkedd szinvonalu betegellatas
mellett rendkivil fontosnak tartja az Uj gasztroenterolégus
nemzedék felnevelését is.

- Szerencsére sok tehetséges fiatalt vonz a szak-
mank és maris tanui lehetiink a ,gasztroenterolégus-palantak
szarbaszokkenésének”. Az idei Orszagos Tudomanyos Didkko-
ri Konferencian példaul egyik fiatal kollégank tartotta a Ros-
ka Tamas emlékeléadast, de van Bolyai-6szténdijasunk is. A
Fiatal Gasztroenterolégusok Munkacsoportja (FIGAMU) &ltal
meghirdetett esetismertetés-pdlydzaton majbetegségek té-
makoérben harom fiatal kollégank nyert dijat, mig masik harom
kolléga EASL 6sztondijat — mondta a klinikaigazgato.

Az EASL Hepatoldgiai Iskolaban valé részvételre Eurdpa
minden orszagabdl palyaznak a karrierjiik elején jaro fiatal
kutatok és klinikusok, igy ezek a rendezvények nem csak tu-
dastranszferként szolgalnak, hanem Gj nemzetko6zi kapcso-
latok kialakitasanak a helyszinei is. A Gasztroenterolégia
Klinika kiemelt célja, hogy 2025-ben a Debreceni Egyetem
nyerje el az EASL Hepatoldgiai Iskola szervezésének jogat.
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