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Debreceni Egyetem Mindségiranyitasi Protokoll
Klinikai Kézpont
Tiidogyoégyaszati Klinika

Cél:
1. A magas szakmai szinvonalu és mindségli egyénre szabott betegellatas.

2. A beteg ember segitése azon tevékenységek elvégzésében, amelyek hozzajarulnak egészségéhez,
gyogyulasahoz, vagy emberi méltésagh halalahoz.

Alkalmazasi teriilet:
A DE KK Tiidégyogyaszati Klinika

Apolas folyamata:
Az apolas folyamatos munkarendben, 2 miiszakban torténik, nappal 6°°-18°°, éjszaka 18°°-6°-ig, .
I. Feladatok 6°°-18%°-ig

50 A munkarend az osztaly atvételével kezdddik, mely szoban a betegagy mellett, és irasban az
osztalyon atadofiizetben, az apolasi dokumentacid napi apolasi lap alapjan kell, hogy
torténjen.

Ezt kovetden torténik az ébresztés, a beteg €s kornyezetének rendbetétele.
A tevékenység magaba foglalja:
onellato beteg tisztalkodasi feltételeinek megteremtését, a megfeleld testhigiéne ellendrzését.
— részben Onellatd betegnél a sziikséges eszkdzok/mosdotal, vesetal, tisztdlkodasi szerek
stb/ biztositasat, és a tevékenység végrehajtasanak segitéségét.
— abeteg dgyanak rendbetételét, sziikkségszerinti agynemi cseréjét.
— a szomatikus apolasi kotelezettséget, ami a beteg sziikségleteinek megfelel6en valtozik,
ugy annak idejét és mindségét illetden
— kotozések az aszepszis szabalyainak betartasaval

7% IdSpontra elbirt terapia megadasa /injekciok, infaziok,/

830-930 Oryosi vizit

Az apolond részt vesz az osztalyos orvosi viziten. A vizit rendeléseit feljegyzi a vizit
fiizetbe, napi apolasi lapon a végrehajtast rogziti, alairasaval igazolja.
A betegek vizsgalatra valo eljuttatasanak megszervezése.

Vizsgalati el6készitések:
Az aznapi vizsgélatokra vald eldkészitéseket a kiadott moddszereknek megfeleléen kell
elvégezni.
Az el6készitést megeldzden a ndvér tajékozodik a beteg altaldnos allapotarol, az orvosi €s
apolasi diagnozisrol, s ennek megfelelden dont az eldkészités modjarol és idejérdl
08%-  Igazgatdi vizit: kedd és csiitdrtok
08*  Reggeli kiosztasa
— eldbtte vércukorszint ellendrzés az orvosi elrendelések alapjan
— segédkezés étkezésnél, tablettas gyogyszerek beadasa

Alapvet6 kovetelmények az étkeztetéssel kapcsolatban:
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— Minden beteg megfeleld mindségli, mennyiségli és dsszetétell ételt kapjon.

— A beteg diétdjanak meghatarozasakor vegye igénybe a dietetikai szolgélat
munkatarsainak segitségét.

— Az étel felszolgalasakor kotelezd gumikesztyl, hajvédoé kendd, vagy sapka hasznalata

— Az ételosztas csak szakképzett apolond irdnyitdsa mellett végezhetd

— Magatehetetlen beteg etetése, peros gyogyszerek beadasa.

Uj betegek fogadasa (folyamatosan minden miiszakban)
— Az 1j beteg korlappal érkezik az osztalyra. A ndvér, hely esetén biztositja a beteg
elhelyezését. Helyhiany fennallasakor, leiilteti a beteget, amig szabad agy lesz.
— Megmutatja, ismerteti a hazirendet, segédkezik a civil ruha, értéktargy elrakasarol.
— Apol6 adminisztracios feladatai — (1j beteg esetén
— Lazlap iras, melyen szerepel a beteg nevem sziiletési datuma, életkora, TAJ szama,
gyogyszer tulérzékenysége.
—  Apolasi dokumentacié elkészitése, apolasi anamnézis felvétele.
— Hozott aktudlis labor vizsgalati eredmények ldzlapon torténd rogzitése
— Az 1j betegekkel kapcsolatos apoléi feladatok:
— Pulzus, EKG, vérnyomasmérés, teststly, homérdzés, vérgaz vizsgalat a kapott
eredményeket a lazlapon a megfeleld helyen regisztralja.
A n6vér a lazlap alapjan veszi le a vérmintakat. A csdveken jelzi az osztaly kodjat beteg
nevét, datumot. A kinyomtatott kérélapot egyezteti a levett mintakkal, és eljuttatja a
laborba.
A gyogyszerosztd ndvér a gyogyszerelést a lazlap alapjan végzi el.

Panaszjelzés beteg részérdl a ndvér felé:
— Panasz esetén az 4apold beteget meghallgatja, kompetencidjdba tartozd problémat
megoldja.
— Egyéb problémakkal megkeresi az illetékest.

113 Gyogyszerelés
— A klinikan a beteg egyszerre délben kapja meg az aznapra €s masnap reggelre eldirt
gyogyszereket. A gyogyszerosztast a beteg gyogyszeres dobozaba a gyogyszerszobaban
dolgozd gyégyszerosztd apold végzi. Ugyeleti idében az osztalyos 4pold adja ki az
elrendelt gydgyszereket az osztalyon levd gyogyszerkészletbol.

129 Ebéd felszolgalasa
— eldtte vércukorszint ellendrzés az orvosi elrendelések alapjan
— segédkezés étkezésnél, tablettas gyogyszerek beadasa

129 Déli injekcid i.v. megadasa egyiittmiikodé funkcioban.

149 Szennyes textilia szamoldsa a szennyes raktarban, mosatasi jegyzék megirasa. A feladathoz
egyszerhasznalatos kesztyli, kdpeny, hajvédd sapka hasznalata kotelezd, melyet a hasznalat
utan ki kell dobni.

14% A napi vizsgalati eredmények rogzitése a lazlapon.

15%  Orvosi vizit

— Az apolond részt vesz az osztalyos orvosi viziten. A vizit rendeléseit feljegyzi a napi
apolasi lapra, végrehajtja, alairdsaval igazolja.
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16  Masnapi vizsgalatok megrendelése, kémcsdvek megirasa, beteg el6készitése tajékoztatasa.
Modosulasok a kovetkezOk szerint torténnek:

— A beteg mosdatasat, a megfeleld tisztasagi allapotat sziikség szerint kell elvégezni illetve
biztositani, ugyanez vonatkozik az agynemi cseréjére is

— A vacsora osztasa 17% és 18 kozott torténhet

A feladat kiegésziil:

— A beteg kovetkezd napi vizsgalati és kezelési kompetencian beliili tajékoztatasaval, a
sziikséges vizsgalati elOkészitések megkezdésével, a délutani és esti viziten vald
részvétellel.

— A névér gondoskodjon arrol, hogy a betegek nyugodt, tiszta kornyezetben tolthessék az
¢jszakat.

I1. Feladatok 18°°-06%-ig

Az ¢éjszakai miiszak szdmos sajatossagabol adoddan igen feleldsségteljes ndvéri munkat foglal
magaba. Az apoloénének pontos ismerete kell hogy legyen az osztalyon fekvd betegek allapotardl, a
nap folyamén kapott ellatasrol.

A miuszak az osztaly atvételével kezd6dik, mely szdban a betegagy mellett, és irdsban az osztalyon
atadofiizetben, az 4polasi dokumentécio napi apolasi lap alapjan kell, hogy torténjen.

— Az esti injekcids terapia megadasanak kezdete 18%egyiittmiikodé funkcioban

— Vacsoraztatas,

— elétte vércukorszint ellendrzés az orvosi elrendelések alapjan
— segédkezés étkezésnél, tablettas gyogyszerek beadasa

— Az esetleges problémdk észlelése érdekében az 4polond oOranként koteles a
kortermekben latogatast tenni

— A stlyos allapotban 1év6, vagy specialis ellatast igénylé betegek allapotanak
ellendrzésére kiilonds figyelmet kell forditani. Az allapot ellendrzése ezekben az
esetekben a kiilon utasitadsnak megfeleléen kell végezni.

— Olyan esetekben, amikor a beteg ellatdsa orvosi beavatkozast igényel, az ligyeletes
orvost ébreszti, beszamol az észlelt tiinetekrdl, a beteg allapotdban bekovetkezett
valtozasokrdl, segit a sziikséges beavatkozasok elvégzésében

— ElOkésziti a sterilizdland6 eszkozoket, anyagokat

— A fekvibetegek teljes testi apolasa. Az ellatas soran hasznalja mindazokat az intézet
rendelkezésére allo eszkozoket, gydgyaszati segédanyagokat, amelyek az ellatas soran a
beteg fizikai és pszichés allapotira kedvezden hatnak, komfortérzetét, kozérzetét
javitjak.

I11. Intenziv osztalyos munkarend

Nappal (6%°-18%)
— Az osztaly és a betegek, éjszakas miiszaktol atvétele
— EKG, vérgaz készitése, rendelt vizsgalatok teljesitése
— Reggeliztetés, terapids laprol a reggeli gyogyszeres terapia dtvezetése a napi apolasi lapra €s
orvosi utasitas szerinti beadasa
— Vizit, vizitrendelés teljesitése

Kiadas: 4. Azonosito: MP 003. TU
Kiadas datuma: 2022.05.10 Oldalszam: 4/6



Debreceni Egyetem Mindségiranyitasi Protokoll
Klinikai Kézpont
Tiidogyoégyaszati Klinika

Ebédeltetés, terapias laprol a déli gyogyszeres terapia atvezetése a napi apolasi lapra és
orvosi utasitas szerinti beadasa

Folyamatos betegészlelés, betegellatas, monitorozas

Apolasi dokumentaciok naprakész dokumentalasa

Konziliumok lebonyolitasanal segédkezés

Invaziv beavatkozasok szakszerii elvégzése, asepsis- antisepsis szabalyainak betartdsa
Nappalos atadas napi apolasi lapon torténd dekurzalasa

Az osztaly és a betegek éjszakas miiszaknak atadasa

Ejszaka (18°0-6%)

Az osztaly és a betegek éjszakas miiszaktol atvétele

Vacsoraztatas, terapias laprol az esti gyogyszeres terapia atvezetése a napi apolasi lapra és
orvosi utasitas szerinti beaddsa

Beteg fiirdetése, kotések cserélése (koromapolas, borotvalas, hajmosas)

Anyagok feltoltése (infuzid, betegellatashoz sziikséges eszkdzok)

Miszermoso6 rendbetétele, a miiszerek el6készitése a sterilbe kiildéshez (hétfo, szerda)
Szennyes szamolasa, elszallitasa, mosatasi jegyzék megirdsa (vasarnap, kedd, csiitortok)
Folyamatos betegészlelés, betegellatds, monitorozas

Apolasi dokumentéciok naprakész dokumentélasa

Konziliumok lebonyolitasanal segédkezés

Invaziv beavatkozédsok szakszerli elvégzése, asepsis- antisepsis szabalyainak betartasa
Ejszakai atadas napi apolasi lapon torténd dekurzalasa

Az osztaly és a betegek nappalos miiszaknak az atadasa

V. Minden miiszak feladata:

— A betegek altalanos felvilagositasa.

— Uj beteg fogadasa, dokumentélasa.

— Oxigén parologtatok feltdltése

— Mellkasi drain,-szivas dokumentalt ellen6érzése

— Az osztaly higiénés rendjének betartasa

— Az apolasi problémak felismerése, megoldasok megkeresése
— Munkaidd pontos megkezdése, megtartasa

— Munkaruha viselése

— Etikus magatartas

— Titoktartasi kotelezettség

— Tiiz és munkavédelmi szabalyok ismerete, betartasa

— Intézet tulajdonanak védelme

— Veszélyes hulladék megfeleld, biztonsagos kezelése.

— Osztélyos kabito fajdalomesillapitd készlet dokumentalt, tételes atadasa.

V1. Adminisztracios feladatok:
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— Apolasi dokumentacié, napi apolasi lap folyamatos vezetése, az elvégzett feladatok
pontos dokumentaldsa ora perc pontossaggal, alairassal ellatva.

— Vizit fiizet

— Napi étel és diétara vonatkoz6é megrendelések

— Mentdszallitas rendelése.

— Sterilizalasra kiilldend6 muszerek, kotszerek vezetése a sterilizalos fiizetbe.

— Naponta a gyogyszeres és vérkészitményes hiitOk homérsékletének rogzitése, két hetente
ezen hiiték olvasztasa, takaritasanak ellen6rzése dokumentaltan.

— Havonta gyo6gyszerkészitmények lejaratanak ellendrzése, dokumentélasa.

— Hetente ¢élelmiszeres hiiték ellendrzése dokumentaltan.

VII. Az apolasi dokumentacio ellenérzésének modja:
- Az osztalyvezetd apolok/helyettesiik naponta figyelemmel kisérik az apolasi dokumentacid
kitoltését.
- Az osztilyvezetd apolok/helyettesik az osztalyokrol tavozd Dbetegek 4apolasi
dokumentaciodjat attekintik és alairjak az apolasi zarojelentést.
- A Klinikai vezetd apoldé havonta, szGrdprobaszeriien ellendrzi és alairja az apolasi

dokumentaciot.
2022.05.10.
Kissné Mona Erika
klinikai vezetd apold
Tiidégyodgyaszati Klinika
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